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๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา  
 

ในสมัยก	อนพุทธกาล ราว ๑,๕๐๐-๕๐๐ ป�ก	อนคริสต�ศักราช มีการบันทึกเรื่องราวของ 
“สตรี” ไว+ในคัมภีร�พระเวท ตลอดจน คัมภีร�พราหมณะ คัมภีร�อารัณยกะ และคัมภีร�อุปนิษัท ซ่ึงเป5น
คัมภีร�สําคัญในศาสนาพราหมณ�และฮินดู เก่ียวกับข+อปฏิบัติของคนในสังคม แนวความคิด ความเชื่อ 
ตลอดจนสถานภาพของสตรี๑ ซ่ึงคนอินเดียในยุคโบราณยึดถือไว+เป5นธรรมเนียมปฏิบัติต้ังแต	เกิด
จนกระท่ังตาย กล	าวคือ ในคัมภีร�พระเวท สตรีใช+ชีวิตอยู	ท	ามกลางสังคมท่ีมีทัศนคติและความเชื่อ 
วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตท่ีได+รับการหล	อหลอมมาจากศาสนาพราหมณ� วัฒนธรรมของอินเดีย
ให+บทบาทกับสตรีน+อย ปราศจากคุณค	าและความสําคัญ ผู+ใดเกิดเป5นบุรุษจะได+รับการยกย	องเชิดชูให+
เป5นใหญ	 เป5นผู+นําครอบครัว ทําหน+าท่ีประกอบสัมมาอาชีพ หาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว ในขณะท่ีสตรี
ถูกจํากัดให+อยู	ภายใต+กรอบของชีวิตในครัวเรือน มีบทบาทเพียงทําหน+าท่ีแม	บ+านดูแลความเรียบร+อย
ภายในบ+านและปรนนิบัติสามี ไม	สามารถกระทําการตัดสินใจอ่ืนใดได+โดยพลการ ทุกสิ่งล+วนอยู	ภายใต+
การตัดสินใจของสามี พร+อมกันนี้ ยังต+องให+ความเคารพยําเกรงบุคคลในครอบครัวสามี คอยปรนนิบัติ
รับใช+บิดามารดาของสามีเฉกเช	นเดียวกัน๒ หากซํ้าร+ายหลังแต	งงานไป สามีสิ้นชีวิตลง สตรีนั้นต+องตก
อยู	ในความดูแลของครอบครัวในฝCายสามี๓ ในบางแห	งสตรีในฐานะหญิงหม+าย ไม	สามารถท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยู	ต	อไป หญิงผู+เป5นภรรยา จะต+องกระโดดเข+ากองไฟเพ่ือตายตามสามีไปในท่ีเผาศพ ดังนั้น  
“สตี” หรือ “สตรี” จึงแปลว	า ผู+ยอมตายไปกับสามี ตามความหมายของคัมภีร�พราหมณะ๔  
นอกจากนี้ ในคัมภีร� พราหมณะ กล	าวถึง ครอบครัวท่ีไม	มีบุตรชาย ถือเป5นเคราะห�ร+าย ถือเป5นความ
วิบัติท่ีจะเกิดข้ึน ท้ังเม่ือสิ้นชีวิตยังต+องตกนรกขุมปุตตะตามความเชื่อของลัทธิพราหมณ� อีกท้ังยังสร+าง
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ความเชื่อเรื่องการแต	งงานให+กับสตรีทุกคน คือ สตรีไม	สามารถอยู	ได+โดยปราศจากบุรุษ หากไม	ได+
แต	งงานถือว	าเป5นเรื่องอัปมงคลในชีวิต จึงเป5นเหตุให+สตรีท้ังหลายต้ังความหวังเรื่องแต	งงานไว+ต้ังแต	
วัยเยาว�๕ นอกจากนี้ ในวรรณกรรมสันสกฤตโบราณ เรื่องนิทานเวตาล และหิโตปเทศ ปรากฎด+านลบ
ของสตรี โดยสรุปว	า สตรีป5นเพศท่ีเชื่อถือไม	ได+  สตรีเป5นเหตุแห	งความทุกข� สตรีเป5นสิ่งท่ีชั่วร+ายท่ีสุด 
สตรีเป5นเหตุให+ผู+ชายกลายเป5นคนชั่ว สตรีกระทําแต	ความชั่ว ซ่ึงมิติแห	งความชั่วร+ายของสตรีอินเดีย
โบราณเหล	านี้ เป5นการพยายามสร+างภาพลักษณ� และสัญลักษณ�ทางลบเพ่ือครอบงําผู+หญิง ผู+ชายจึง
เป5นใหญ	ในสังคมอินเดีย๖ จึงกล	าวได+ว	า สังคมอินเดียในยุคก	อนพุทธกาลนั้นสะท+อนให+เห็นถึงสิทธิและ
สถานภาพของสตรี ว	าเป5นยุคแห	งการเลือกปฏิบัติ สตรีตกอยู	ในสถานะท่ีไร+สถานภาพและบทบาท
และอย	างสิ้นเชิง  

ภายหลังจากองค�พระสัมมาสัมพุทธเจ+าอุบัติข้ึนในสังคมอินเดีย ท	าทีท่ีมีต	อสตรีเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไป เห็นได+จากจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญของสตรีในสมัยพุทธกาล คือ การท่ีพระพุทธองค�ทรง
นําสตรีให+ก+าวพ+นจากอคติทางเพศ๗ จากเหตุการณ�ท่ีพระพุทธองค�ทรงอนุญาตพระน+านางมหาปชาบดี
โคตมี เข+ามาบวชเป5นภิกษุณีสงฆ�ในพระพุทธศาสนา โดยพระน+านางได+เข+าเฝ{า กราบทูลขอพระพุทธ
องค�เพ่ือทรงอนุญาตให+สตรีออกบวชในพระศาสนา ถึง ๓ ครั้ง และในครั้งสุดท+าย พระอานนท�ช	วย
กราบทูล  พระพุทธองค�จึงทรงอนุญาต ด+วยเหตุผลท่ีว	าสตรีหากบวชแล+วสามารถบรรลุธรรมได+เฉก
เช	นเดียวกับบุรุษ และการยอมรับในครุธรรมท้ัง ๘ ประการ ซ่ึงเป5นกฎเหล็กท่ีเฉียบขาด ดังท่ีปรากฏ
ในพระไตรป|ฎกความว	า “อานนท� ถ+าพระนางมหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ข+อ นั้นแหละจงเป5น
การอุปสมบทของพระนางมหาปชาบดี”๘ ในท+ายท่ีสุด พระนางมหาปชาบดีโคตมีก็ได+ออกบวชสมตาม
ความมุ	งหมาย ด+วยทรงยอมรับในการปฎิบัติตามครุธรรมท้ัง ๘ ประการ โดยได+รับการอุปสมบทให+
เป5นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา จึงกล	าวได+ว	า พระพุทธองค�ทรงปลดเปลื้องความไม	ทัดเทียม
และยอมรับความทัดเทียมในศักยภาพการเข+าถึงทางแห	งธรรมของสตรีเทียบเท	ากับบุรุษนับจากนั้น
เป5นต+นมา  

ด+วยระยะเวลากว	า ๒,๕๐๐ป� หลังพุทธปรินิพพาน สตรีและพระพุทธศาสนาเป5นสิ่งท่ี
ควบคู	กันมาโดยตลอด คําสอนของพระพุทธองค�ท่ีตรัสไว+เก่ียวกับ “สตรี” ถูกบันทึกไว+จํานวนมากใน
คัมภีร�พระไตรป|ฎก คําสอนอันเป5นผลมาจากการตรัสรู+ธรรมของพระพุทธองค� เพ่ือให+สรรพสัตว�เข+าใจ
ถึงเหตุแห	งทุกข�และความเพียรพยายามให+สรรพสัตว�หลุดพ+นจากความทุกข� หลักฐานเก่ียวกับสตรีถูก
บันทึกในพระไตรป|ฎกส	วนหนึ่งนั้น เป5นการบอกเล	าถึงเรื่องราวท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสสอนแก	สตรี 
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อันเป5นผลมาจากการท่ีพระพุทธองค�ทรงพบปะกับสตรีจํานวนมาก และสตรีเหล	านั้นต	างประสบ
ปbญหาแตกต	างกัน และทรงเข+าพระทัยอันดีในความทุกข�ท่ีสตรีต+องเผชิญ จึงส	งผลให+ลักษณะการตรัส
สอนธรรมมีความแตกต	างกันไปตามปbญหาและเหมาะสมกับสตรีแต	ละคน ตัวอย	างเรื่องราวของสตรี
เม่ือเจอปbญหาและความทุกข�ผ	านเข+ามาในชีวิต เม่ือได+มีโอกาสฟbงธรรมจากพระพุทธองค�ก็ส	งผลให+
สตรีเหล	านั้นหลุดพ+นจากความทุกข�และบรรลุธรรมตามลําดับ ดังตัวอย	างของ พระปฏาจาราเถรี ซ่ึง
ต+องสูญเสียบิดามารดา พ่ีชาย สามีและบุตรอันเป5นท่ีรัก ในระยะเวลาท่ีใกล+เคียงกันอย	างรวดเร็ว จน
นางไม	สามารถควบคุมสติ กลายเป5นหญิงบ+า ไม	สวมผ+า วิ่งอยู	ในกรุงสาวัตถี แต	ด+วยเหตุเพียงเม่ือได+ฟbง
คําตรัสสอนจากพระพุทธองค�กลับได+สติ เข+าใจในธรรมอันลึกซ้ึงสําเร็จเป5นพระอรหันต� จนภายหลัง
ได+รับการยกย	องจากพระพุทธองค� ให+นางเป5นเอตทัคคะทางด+านทรงพระวินัย ส	วนตัวอย	างของพระ  
กีสาโคตมีเถรีก็เช	นเดียวกัน นางเศร+าโศกเสียใจหลังจากบุตรชายคนเดียวตายลงอย	างกะทันหัน ได+ไป
เข+าเฝ{าพระพุทธองค�เพ่ือถามหายารักษาบุตรชายให+ฟ~�น แต	พระพุทธองค�ทรงมีพุทธวิธีการสอน โดย
ตรัสให+พระนางไปหาเมล็ดพันธุ�ผักกาดจากเรือนหลังซ่ึงไม	เคยมีคนตายมาก	อน เพ่ือจะนําเอามาทํายา
รักษาบุตรตน ซ่ึงสิ่งท่ีพระพุทธองค�ทรงหยิบยกข้ึนมาสอน เป5นพุทธวิธีการสอนอย	างหนึ่งซ่ึงพระพุทธ
องค�ทรงใช+เพ่ือให+นางได+เข+าใจถึงความจริงของชีวิต โดยการลงมือปฏิบัติและเข+าใจในผลนั้นด+วยตนเอง 
และสุดท+ายนางเองต+องยอมรับว	าไม	มีใครในโลกนี้ล	วงพ+นความตายไปได+ ภายหลังจากรับฟbงคําตรัส
สอน นางก็บรรลุเป5นพระอรหันต�และได+รับการยกย	องให+เป5นเอตทัคคะทางด+านทรงจีวรเศร+าหมอง 
เป5นต+น นอกเหนือจากเรื่องราวปbญหาของสตรี ท่ีเป5นเหตุให+พระพุทธองค�ทรงพบปะกับสตรีด+วย
พระองค�เองแล+ว ยังมีพุทธพจน�อ่ืนท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสสอนเก่ียวกับสตรีไว+อีกมากมาย ท่ีมีปรากฏ
ในคัมภีร�พระไตรป|ฎก อาทิ อุคคหสูตรท่ีว	าพระพุทธองค�ทรงตรัสสอนบุตรีของอุคคหเศรษฐีเก่ียวกับ
ข+อปฏิบัติในการออกเรือนเม่ือไปสู	ตระกูลสามี๙ สิงคาลาสูตรท่ีว	าพระพุทธองค�ทรงตรัสสอนหน+าท่ีของ
การเป5นภรรยาท่ีดี๑๐ ตลอดจนเรื่องความทุกข�แห	งสตรีท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสไว+ในอาเวณิกทุกขสูตร 
โดยกล	าวถึง ความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคาม (สตรี) ดังปรากฏความว	า 

“ภิกษุท้ังหลาย ความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคาม ๕ ประการนี้ ท่ีมาตุคามจะได+รับ ยกเว+น
บุรุษ  ความทุกข�ส	วนตัว ๕ ประการ อะไรบ+าง คือ  

๑. มาตุคามในโลกนี้ยังวัยรุ	นไปสู	ตระกูลสามีห	างจากหมู	ญาติ นี้เป5นความทุกข�ส	วนตัวของ 
มาตุคามข+อท่ี ๑ ท่ีมาตุคามจะได+รับ ยกเว+นบุรุษ 

๒. อีกอย	างหนึ่ง มาตุคามมีระดู นี้เป5นความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคามข+อท่ี ๒ ท่ีมาตุคาม
จะได+รับ ยกเว+นบุรุษ 

๓. อีกอย	างหนึ่ง มาตุคามมีครรภ� นี้เป5นความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคามข+อท่ี ๓ ท่ีมาตุคาม
จะได+รับ ยกเว+นบุรุษ 

๔. อีกอย	างหนึ่ง มาตุคามคลอดบุตร นี้เป5นความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคามข+อท่ี ๔ ท่ี
มาตุคามจะได+รับ ยกเว+นบุรุษ 
                                                                 

๙องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒/๓/๕๑. 
๑๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๔

๕. อีกอย	างหนึ่ง มาตุคามบําเรอบุรุษ นี้เป5นความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคามข+อท่ี ๕ ท่ี
มาตุคามจะได+รับ ยกเว+นบุรุษ 

ภิกษุท้ังหลายความทุกข�ส	วนตัวของมาตุคาม ๕ ประการนี้ ท่ีมาตุคามจะได+รับ ยกเว+น
บุรุษ”๑๑  

พุทธพจน�ดังกล	าวมานี้ ได+ตรัสถึงความทุกข�ของสตรีอย	างเข+าใจและลึกซ้ึง เป5นความทุกข�
เฉพาะของสตรีเพศท่ีไม	มีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนในบุรุษ เป5นต+น  
 จึงกล	าวได+ว	า เรื่องราวต	างๆ ดังยกมาซ่ึงเกิดข้ึนกับสตรีมีปรากฏและถูกบันทึกไว+จํานวน
มากในคัมภีร�พระไตรป|ฎก อันเป5นผลลัพธ�จากการอุบัติข้ึนขององค�พระสัมมาสัมพุทธเจ+า การตรัสรู+
ธรรม และการเผยแพร	คําสอน ทําให+สตรีสามารถปลดเปลื้องการเกิดข้ึนแห	งทุกข� การวนเวียนอยู	
ภายใต+การเกิด แก	 เจ็บ ตาย ความเศร+าโศก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความกลัว ความผิดหวัง 
การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก การประสบกับสิ่งท่ีไม	รักไม	พอใจ ความไม	สบายกาย ความไม	สบายใจ 
ความคับแค+นใจ การยึดม่ันถือม่ัน ความหลง ทุกสิ่งทุกอย	างท่ีเกิดข้ึนล+วนทําให+เกิดเป5นทุกข�และ
ยังผลให+สรรพสัตว�ต+องเวียนว	ายตายเกิดอยู	ในสังสารวัฏนี้  นอกจากนี้แล+ว การตรัสรู+ธรรมของพระ
พุทธองค�ยังช	วยยับยั้งความไม	ยุติธรรมทางสังคม วรรณะ รวมไปถึงอคติและท	าทีท่ีมีต	อสตรี ทําให+
บทบาทของสตรีถูกยกระดับไปในทิศทางท่ีดีข้ึน อีกท้ัง ยังเกิดศูนย�รวมแห	งความศรัทธาข้ึนใน
พระพุทธศาสนา ส	งผลให+สตรีได+มีโอกาสเข+าไปมีส	วนร	วมในพระพุทธศาสนา ทําหน+าท่ีหนึ่งในพุทธ
บริษัทท่ีดี อุปถัมภ�พระสงฆ� ดํารงไว+ซ่ึงพระพุทธศาสนา และบทบาทในการเผยแพร	พระธรรมคําสอน 
ดังเหตุการณ�ท่ีพระพุทธองค�ทรงเสด็จไปยังภัททิยนคร โปรดครอบครัวเมณฑกเศรษฐี คนในครอบครัว
บรรลุโสดาปbตติผล รวมถึงหลานสาวคือ เด็กหญิงวิสาขา อายุ ๗ ขวบ๑๒ เม่ือนางวิสาขาเติบโตข้ึนถือว	า
เป5นยอดอุปbฎฐายิกา เป5นอุบาสิกาคนสําคัญในพระพุทธศาสนา จนได+รับยกย	องเป5นเอตทัคคะในฝCายผู+
เป5นทายิกา เป5นต+น 

จากความเป5นมาและความสําคัญของปbญหา ผู+วิจัยเห็นว	า การศึกษาถึงสถานภาพ ของ
สตรีในสมัยพุทธกาล เรื่องราวชีวประวัติ ภูมิหลัง ปbญหาและธรรมท่ีพระพุทธองค�ใช+สอนสตรีดัง
ปรากฏในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนานั้น จะทําให+เป5นข+อมูลสําคัญ ซ่ึงผู+วิจัยสามารถนํามาศึกษาและ
วิเคราะห�ถึงพุทธวิธีการสอนสตรีของพระพุทธเจ+าตามท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนาว	า พระพุทธ
องค�ทรงหยิบยกธรรม และธรรมอันใด ในการสอนสตรีท่ีมีความแตกต	างกัน ไม	ว	าจะเป5นชนชั้น 
วรรณะ ปbญหาท่ีพบเจอ ด+วยเหตุผลใดเม่ือได+ฟbงธรรมแล+ว ทําให+สตรีเข+าใจความจริง เข+าใจซ่ึงความ
ทุกข� และบรรลุธรรมได+ตามลําดับ อีกท้ัง ทําให+ทราบว	าปbญหาท่ีเกิดข้ึนกับสตรีในบางครั้งมักจะมี
โอกาสเกิดมาควบคู	อยู	เสมอ ซ่ึงเป5นท่ีมาของการเริ่มต+นสิ่งใหม	ท่ีมีใช+กันอยู	ในปbจจุบัน อาทิ การเกิดข้ึน
ของผ+าอาบน้ําฝนจากสตรีชื่อนางวิสาขาเป5นผู+ริเริ่มในการถวาย ท้ังนี้ ผู+วิจัยเชื่อว	าผลงานวิจัยในเล	มนี้ 
จะเป5นงานวิจัยท่ีประโยชน� เป5นกรณีศึกษาปbญหาตัวอย	าง และเป5นข+อเสนอแนะท่ีดีสําหรับสตรีในรุ	น
หลังต	อไปได+ในทุกโอกาส 

                                                                 

๑๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๑๒ปbญญา ใช+บางยาง และคณะ, ตามรอยพระพุทธกิจ ๔๕ พระพรรษา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๕๖), หน+า ๖๕๙. 



 
๕

 

๑.๒ วัตถุประสงค1ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสถานภาพของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาธรรมท่ีพระพุทธเจ+าตรัสสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห�พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 

๑.๓ ป�ญหาที่ตEองการทราบ 
      ๑.๓.๑ สถานภาพของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนาเป5นอย	างไร 

๑.๓.๒ ธรรมท่ีพระพุทธเจ+าตรัสสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนาเป5นอย	างไร 
๑.๓.๓ การวิเคราะห�พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนาเป5นอย	างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เน+นขอบเขตท่ีจะศึกษา ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตดEานเนื้อหา 

ผู+วิจัยจะศึกษาถึงสถานภาพของสตรี ธรรมท่ีเก่ียวข+องในพระพุทธศาสนาสําหรับสอน
สตรีรวมไปถึงพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ+าแก	สตรี โดยเลือกสตรีท่ีเป5นเอตทัคคะจํานวน ๖ ท	าน 
ประกอบด+วย  

๑) ภิกษุณีท่ีเป5นเอตทัคคะ ๔ องค� ได+แก	 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี 
พระกีสาโคตมีเถรี และ พระภัททากัจจานาเถรี 

๒) อุบาสิกาท่ีเป5นเอตทัคคะ ๒ ท	าน ได+แก	 นางวิสาขา และ พระนางสามาวดี  

 เหตุผลในการเลือกสตรีท้ัง ๖ ท	าน เป5นกลุ	มตัวอย	างในงานวิจัย เนื่องจาก สตรีดังกล	าวมี
เรื่องราวชีวิตท่ีน	าสนใจ เม่ือพิจารณาถึงชีวประวัติ ภูมิหลัง มีข+อมูลท่ีโดดเด	น ชัดเจน ในการ
ดําเนินงานวิจัย อีกท้ัง สตรีท้ัง ๖ ท	านยังเป5นตัวแทนของสตรีท่ีสะท+อนให+เห็นถึงปbญหาอันเกิดจาก
ความรักได+ดี ไม	ว	าจะเป5นการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก การประสบกับสิ่งอันไม	เป5นท่ีรักท่ีพอใจ และมี
โอกาสได+เข+าเฝ{าพระพุทธเจ+าเพ่ือรับฟbงธรรมท่ีพระองค�ตรัสสอน ดังท่ีปรากฏในคัมภีร�พระไตรป|ฎก จึง
เป5นท่ีมาของการพิจารณาเลือกเป5นกลุ	มตัวอย	างในการศึกษาครั้งนี้  

๑.๔.๒ ขอบเขตดEานเอกสาร 

ผู+วิจัยจะศึกษาข+อมูลเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ+า ชีวประวัติ ภูมิหลัง 
สถานภาพ บทบาท ปbญหาและธรรมท่ีตรัสสอนสตรี จากพระไตรป|ฎก อรรถกถา ฎีกา และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข+องกับสตรี 

๑.๕ นิยามศัพท1ที่ใชEในการวิจัย 

๑.๕.๑ พุทธวิธีการสอน หมายถึง วิธีการท่ีพระพุทธเจ+าทรงสอน เพ่ือนําไปสู	การพ+นทุกข�
ด+วยวิธีการและเทคนิคต	างๆ  



 
๖

๑.๕.๒ สตรี หมายถึง สตรีท่ีเป5นภิกษุณีและอุบาสิกาท่ีได+รับการยกย	องให+เป5น 

เอตทัคคะในคัมภีร�พระไตรป|ฎก จํานวนรวม ๖ ท	าน ได+แก	 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี   พระปฏาจารา
เถรี พระกีสาโคตมีเถรี พระภัททากัจจานาเถรี นางวิสาขา และ พระนางสามาวดี 

๑.๕.๓ ผลจากการสอน หมายถึง  ความสําเร็จ การยอมรับ การเกิดความเชื่อถือและ
เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงเป5นผลท่ีเกิดจากการใช+ถ+อยคําท่ีมีลักษณะเป5นเหตุเป5นผล การสื่อ
ความหมายแห	งคําสอนและการตอบปbญหาต	าง ๆ เม่ือผู+ฟbงไตร	ตรองตาม จนนําไปสู	การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางกาย วาจาและใจ  และทําให+เกิดผลประจักษ�ด+านความคิดและการกระทํา  

๑.๕.๔ คัมภีร1พระพุทธศาสนา หมายถึง คัมภีร�ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีบันทึกเป5น
ภาษาบาลี ภาษาไทย อาทิ พระไตรป|ฎก อรรถกถา และฎีกา เป5นต+น      
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขEอง 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวขEอง 

 ๑) พระพรหมคุณาภรณ1 (ป.อ.ปยุตโต) ได+กล	าวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจ+าไว+ใน
หนังสือ “พุทธวิธีการสอน” สรุปได+ว	า พระพุทธเจ+าทรงวางหลักท่ัวไปในการสอน แบ	งออกเป5น ๓ 
หมวด ได+แก	 ก) เก่ียวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอนโดยพระพุทธองค�จะสอนจากสิ่งท่ีรู+เห็นเข+าใจง	ายไปสู	
สิ่งท่ีรู+เห็นเข+าใจยาก ทรงสอนเนื้อหาท่ีค	อยลุ	มลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและต	อเนื่องกันเป5นสายลงไป 
ถ+าสิ่งท่ีพระพุทธองค�ทรงสอนเป5นสิ่งท่ีแสดงได+ ก็จะสอนด+วยของจริง ให+ผู+เรียนได+ดู ได+เห็น ได+ฟbงเอง 
ให+ผู+เรียนได+รับประสบการณ�โดยตรง นอกจากนี้ พระพุทธองค�จะทรงสอนตรงเนื้อหา ตรงประเด็น 
สอนด+วยหลักเหตุผล  พิจารณาเห็นได+ตามความเป5นจริง ให+เกิดการเรียนรู+และได+ผล  และสอนในสิ่งท่ี
มีความหมายก	อประโยชน�แก	ผู+เรียน ข) เก่ียวกับตัวของผู+เรียน ในการสอนแต	ละครั้ง พระพุทธองค�จะ
ทรงพิจารณาความแตกต	างของแต	ละบุคคล ด+วยจริต ๖ และบุคคล ๔ จําพวก โดยจะปรับวิธีการสอน
ให+เหมาะสมในแต	ละบุคคล   ค) เก่ียวกับตัวการสอน พระพุทธองค�จะให+ความสําคัญกับจุดเริ่มต+น
เนื่องจาก การเริ่มต+นท่ีดีมีส	วนช	วยให+การสอนสําเร็จได+ด+วยดี การสร+างบรรยากาศในการสอนให+ปลอด
โปร	ง เพลิดเพลินไม	ให+เกิดความตึงเครียด ให+ผู+เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง นอกจากนี้ ยังใช+
ภาษาสุภาพ นุ	มนวล ใช+ภาษาท่ีฟbงดูแล+วสละสลวย เข+าใจได+ง	าย นอกจากนี้ การสอนของพระพุทธองค�
ในแต	ละครั้ง จะดําเนินไปตามเป{าหมาย ก็ด+วยลีลาการสอนในแบบต	าง ๆ ได+แก	 แบบสันทัสสนา เป5น
การอธิบายให+เห็นชัดเจนแจ	มแจ+ง เหมือมจูงมือไปดูให+เห็นกับตา แบบสมาทปนา จูงใจให+เห็นจริงด+วย 
ชวนให+คล+อยตาม จนยอมรับและนําไปปฏิบัติ แบบสมุตเตชนา เร+าใจให+แกล+วกล+า บังเกิดกําลังใจ 
ปลุกใจให+มีอุตสาหะ และแบบสัมปหังสนา ชโลมใจให+แช	มชื่น ร	าเริง เบิกบาน ฟbงแล+วไม	เบ่ือ๑๓ 

 ๒) แสง จันทร1งาม ได+กล	าวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจ+าไว+ในหนังสือ “วิธีการสอน
ของพระพุทธเจ+า” สรุปได+ว	า พระพุทธองค�ทรงเลือกสอนบุคคลด+วยวิธีการท่ีแตกต	างกัน โดยพระองค�
จะทรงพิจารณาถึงจริตของบุคคล ตามภูมิชั้นของสติปbญญา และภูมิหลังของบุคคล โดยใช+สื่อภาษาใน
                                                                 

๑๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน+า ๓๓-๕๑. 



 
๗

การสอน ง	ายยากไปตามฐานภาษาของผู+ฟbง พร+อมท้ังจะยกตัวอย	างของเรื่องราวและท่ีมาเก่ียวกับ
วิธีการสอนและวิธีตอบปbญหาของพระพุทธเจ+าในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนา จะปรากฏอยู	ใน
พระไตรป|ฎกบางส	วนและพระสุตตันตป|ฎก๑๔ 

 ๓) สงYา หลYอสําราญ ได+กล	าวถึงนางวิสาขาไว+ในหนังสือ “เรื่องมหาสาวิกาสมัย
พุทธกาล” สรุปได+ว	า ไม	ว	าสตรีในสมัยพุทธกาลหรือในสมัยปbจจุบัน ถือได+ว	ามีบทบาทท่ีเท	าเทียบกับ
บุรุษในการนับถือพระพุทธศาสนา ในการบําเพ็ญกุศลบุญ ตลอดจนถึงการปฏิบัติธรรม ดังนั้น เม่ือสตรี
มีบทบาทเท	าเทียบกับบุรุษ สตรีจึงมีโอกาสในการบรรลุธรรมได+ด+วยความรู+ความสามารถท่ีแต	ละตน
ปฏิบัติมา โดยไม	มีข+อจํากัดของเรื่องเพศอีกต	อไป ยกตัวอย	าง ของนางวิสาขาท่ีบรรลุโสดาบันต้ังแต	 ๗ 
ขวบ พร+อมกับเพ่ือนสตรีอีกจํานวน ๕๐๐ นาง หลังจากไปต+อนรับพระพุทธองค� ซ่ึงมาแสดงธรรม
ให+กับครอบครัวเมณฑกเศรษฐี ส	งผลให+คนในครอบครัวบรรลุโสดาปbตติผล ต้ังแต	นั้นเป5นต+นมา
เด็กหญิงวิสาขาจึงเป5นพุทธสาวิกาคนสําคัญในพระพุทธศาสนา๑๕ 

 ๔) รศ.ดร.ฉัตรสุมาลย1 กบิลสิงห1 ได+กล	าวถึงบทบาทสตรีไว+ในหนังสือ “มาดสตรีใน
พระพุทธศาสนา” ว	า พระพุทธศาสนาได+ทําให+เกิดความเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญข้ึนในปรากฏการณ�
ทางจิต นั้นก็คือ การยอมรับว	า การหลุดพ+นทางจิตนั้นเป5นสิ่งท่ีอยู	เหนือการจัดของเขตทางเพศ ความ
จริงซ่ึงศาสนาในสมัยผู+หญิงไม	ว	าจะเป5นผู+หญิงท่ีไม	ได+แต	งงาน ผู+หญิงหม+ายหรือผู+หญิงท่ีมีแต	บุตร มิได+
เป5นสิ่งท่ีน	าอับอายของสังคม ในทางตรงกันข+ามกัน ผู+หญิงพวกนี้มีความเคารพในตนเองและไม	ตกเป5น
ครหาและรังเกียจของสังคมอีกต	อไป พระพุทธศาสนาทําให+ศาสนาเป5นอิสระจากค	านิยมอันผิวเผินของ
สังคมและจารีตประเพณียอมรับให+มีสตรีเข+ามาบวชได+ จากวรรณะและอาชีพต	างๆ กันได+พากันเข+ามา
บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา โดยไม	มีข+อจํากัด ศาสนามิใช	สิทธิโดยสายเลือด หรือโดยวรรณะ
ของบุคคลกลุ	มใดกลุ	มหนึ่งโดยเฉพาะ ในเถรีคาถา เราจะพบเรื่องราวของพระภิกษุณีซ่ึงมาจากอาชีพ
และวรรณะต	าง ๆ ต้ังแต	พระราชินีไปจนแม+กระท่ังหญิงงามเมือง แต	เม่ือเข+ามาร	วมในภิกษุณีสงฆ�แล+ว 
ผู+หญิงเหล	านี้ก็ได+พิสูจน�ให+เห็นว	า พวกเธอสามารถเข+าถึงความรู+ได+ทัดเทียมเสมอกันกับพระภิกษุสงฆ�
เช	นกัน๑๖ อีกท้ังได+กล	าวถึงสตรีไว+ในหนังสือ “ตอบคําถามเรื่อง สตรีในพระพุทธศาสนา” ว	าผู+หญิงพึง
ปฏิบัติตนในฐานะท่ีเป5นสาวิกาของพระพุทธเจ+า เนื่องจาก พระพุทธศาสนานาจะเจริญยั่งยืนหรือเสื่อม
ไปนั้น ข้ึนอยู	กับบริษัทท้ัง ๔ อันได+แก	 ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ปbจจุบันเวลามีปbญหาทาง
ศาสนา มักจะกล	าวโทษพระสงฆ� ซ่ึงแท+จริงแล+ว ภิกษุสงฆ�ก็เป5นเพียงพุทธบริษัทหนึ่ง ผู+หญิงก็เป5นอีก
พุทธบริษัทหนึ่งท่ีจะต+องรับผิดชอบต	อพระศาสนาเช	นกัน พุทธบริษัทท้ัง ๔ นั้น ประการแรกต+องมี
ความเข+าใจในพระธรรมอย	างชัดเจน ประการท่ีสองน+อมนําเอาไปปฏิบัติ ประการท่ีสาม หากมีผู+ไม	

                                                                 

๑๔ดูรายละเอียดใน แสง จันทร�งาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจEา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการ
, ๒๕๒๖), หน+า ๖๐-๗๐. 

๑๕ดูรายละเอียดใน สง	า หล	อสําราญ, มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยาม
การพิมพ�, ๒๕๔๐), หน+า ๔๖. 

๑๖ฉัตรกุมาลย� กบิลสิงห�, มาดสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สารมวลชนจํากัด, 
๒๕๒๘), หน+า ๒๑. 



 
๘

เข+าใจในพระธรรมพุทธบริษัทก็สามารถแก+ต	างได+ ดังนั้นในฐานท่ีเป5นสาวิกาของพระพุทธเจ+า ผู+หญิงจึง
ควรปฏิบัติตามเง่ือนไขในการท่ีพระพุทธเจ+าได+ทรงประดิษฐานพระศาสนาไว+ท้ังสามข+อนี้๑๗  
  

 ๕) เสฐียรพงษ1 วรรณปก ได+กล	าวถึงพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ+าไว+ในหนังสือ 
“พุทธวิธีการสอนจากพระไตรป|ฎก” สรุปได+ว	า ผู+ถามปbญหาอาจต้ังถามด+วยจุดประสงค�หลายอย	าง 
บางคนถามเพ่ือต+องการคําตอบในเรื่องท่ีสงสัยมานาน บางคนถามเพ่ือลองภูมิว	าคนตอบจะรู+และ
สามารถตอบได+หรือไม	 บางคนถามเพ่ือข	มให+ผู+ตอบอับอาย บางคนถามเพ่ือเปรียบเทียบกับความเชื่อ
หรือคําสอนในลัทธิศาสนาของตน พระพุทธองค�ตรัสรู+ว	าการตอบปbญหาใดๆ ต+องดูลักษณะของปbญหา
และเลือกวิธีตอบให+ถูกต+องเหมาะสม ตามการจําแนกประเภทของปbญหาไว+ ๔ ประการ คือ ๑.ปbญหา
บางอย	างต+องตอบตรงไปตรงมา ต+องตอบแบบตายตัว ไม	มีเง่ือนไข (เอกังสพยากรณียปbญหา) 
๒. ปbญหาบางอย	างต+องย+อนถามก	อนจึงตอบ (ปฏิปุจฉาพยากรณียปbญหา) ไม	ด	วนตอบทันทีทันใด 
เพราะอาจผิดพลาดได+ พึงย+อนถามว	าคําถามท่ีถามต+องการคําตอบในแง	ใด ๓. ปbญหาบางอย	างต+อง
แยกความตอบ (วิภัชชพยากรณียปbญหา) คําถามท่ีไม	ชัดเจน ไม	พึงด	วนตอบ เพราะมีโอกาสผิดพลาด 
ต+องแยกตอบเป5นเรื่อง ๆ ท่ีละประเด็น ๆ ไป และ ๔. ปbญหาบางอย	างต+องตัดบท ไม	ตอบ (ฐปนีย
ปbญหาหรืออัพยกตปbญหา) มีบางประเด็นท่ีตอบไปอาจจะไม	เกิดประโยชน� ตัดบทเสียน	าจะดีกว	า 
โดยเฉพาะปbญหาท่ีชวนให+ทะเลาะหรือปbญหาท่ีตอบแล+วก็ไม	ทําให+ดีข้ึน๑๘ 

 ๖) พระดุษฐี เมธงฺกุโร ได+กล	าวถึงการปฏิบัติธรรมของสตรีไว+ในหนังสือ “ผู+หญิงกับการ
ปฏิบัติธรรม” สรุปได+ว	า สตรีนั้นถือได+ว	าเป5นเพศท่ีมีสติ ท้ังมีสติในการนุ	งห	ม การลุกนั่ง การยืน การ
นอน การเดิน การกิน การพูด มีสติอยู	ตลอดเวลาจึงจัดเป5นหญิงงาม การมีสตินั้นจะทําให+ชีวิตสามารถ
พัฒนาได+ครบท้ัง ๔ อย	าง ท้ังกาย ศีล จิต และปbญญา ดังนั้นในการปฏิบัติธรรมไม	ว	าจะเป5นเพศบุรุษ 
หรือ เพศสตรี มีวัตถุประสงค�เดียวกัน คือ ลดความเห็นแก	ตัว ลดทิฏฐิมานะ การเป5นหญิงหรือเป5นชาย
นั้นต+องม่ันหมายให+ถูก ต+องรู+จักในหน+าท่ี ปฏิบัติหน+าท่ีของตนเองให+ถูกต+อง ชายและหญิงต	างกันเพียง
สรีระทางกายเท	านั้น หากแต	จิตใจก็มีกิเลสและความทุกข�เหมือนกัน มีโอกาสได+เข+าถึงพระสัทธรรม 
ถึงพระนิพพานเป{าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเฉกเช	นเดียวกัน๑๙ 

 ๗)  พระศรีปริยัติโมลี และคณะ ได+กล	าวถึงสตรีในพระพุทธศาสนาไว+ในหนังสือ “สตรี
ในพุทธศาสนา” สรุปได+ว	า สถานภาพของสตรีในสังคมอินเดียก	อนและหลังพุทธกาล คือ สังคม
พราหมณ�และฮินดู ในแต	ละยุคนั้นกล	าวคือ ยุคของพระเวท สตรีถูกกีดก้ันในเรื่องของการศึกษา การ
ประกอบพิธีกรรม ยุคอุปนิษัท สตรีเริ่มมีบทบาทในการเรียนและออกบวช และในยุคคัมภีร�
ธรรมศาสตร� สตรีไม	มีสิทธิเท	าเทียมกับบุรุษ ไม	มีสิทธิในการประกอบพิธีกรรม เพราะสตรีจัดเป5นเพศท่ี
ไม	น	าไว+วางใจ เป5นเพศท่ีล	อลวงชาย และไม	สามารถดูแลตนเองได+ ต+องมีบุรุษคอยคุ+มกันอยู	ตลอดเวลา 
                                                                 

๑๗ฉัตรสุมาลย� กบิลสิงห�, ตอบคําถามเร่ือง สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งท่ี ๒(กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๔), หน+า ๕๔-๕๕. 

๑๘ดูรายละเอียดใน เสถียรพงษ� วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรป̂ฎก, (กรุงเทพมหานคร : 
สภาเพชรรุ	งการพิมพ� ,๒๕๔๐), หน+า ๑๓-๑๙.   

๑๙ดูรายละเอียดใน พระดุษฐี เมธงฺกุโร, ผูEหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๓), หน+า ๑๙-๓๑.   



 
๙

อีกท้ังยังไม	มีโอกาสในการรับมรดก หรือสมบัติแม+ของตนเอง แต	ครั้งเม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน พระ
พุทธองค�ทรงอนุญาตให+พระนางมหาปชาบดีโคตรมี และเจ+าหญิงแห	งศากยะวงศ�เข+ามาบวชเป5น
ภิกษุณี ก็ถือว	าเป5นการยกฐานะสตรีให+เทียบเทียงได+กับบุรุษ หญิงและชายมีสิทธิเท	าเทียมกัน มีโอกาส
ในการศึกษา ปฏิบัติธรรม ปกป{องพระศาสนา และสามารถบรรลุธรรมได+ ในทางพระพุทธศาสนานั้น
บุรุษและสตรีมีบทบาทและหน+าท่ีแตกต	างกันไปตามธรรมชาติ อาทิ สตรีมีบทบาทและหน+าท่ีในการ
เป5นภรรยาและมารดา ในขณะท่ีบุรุษมีบทบาทและหน+าท่ีในการเป5นสามีและบิดาท่ีดี แต	อย	างไรก็ตาม
บุรุษและสตรีสามารถทําคุณประโยชน�แก	พระพุทธศาสนา ประเทศชาติได+เท	าเทียมกัน๒๐  

 ๘) บรรจบ บรรณรุจิ ได+กล	าวถึงภิกษุณีในพระพุทธศาสนาไว+ในหนังสือ “ภิกษุณี พุทธ
สาวิกาครั้งพุทธกาล” สรุปได+ว	า หลังจากท่ีพระพุทธเจ+าทรงตรัสรู+ธรรมทรงได+พระภิกษุเป5นสาวกกลุ	ม
แรก คือ กลุ	มปbญจวัคคีย� ท้ัง ๕ โดยทรงแสดงธรรมให+ได+ถึงบรรลุธรรมเป5นพระอรหันต� ด+วยระยะเวลา 
๒ เดือนเต็ม จากนั้นพระพุทธองค�ได+แสดงธรรมโปรดท	านอ่ืน ๆ ให+ได+บรรลุถึงอรหันตผล อาทิ พระ 
ยสะ กลุ	มพระภัททวัคคีย� ๓๐ รูป ชฎิล ๓ พ่ีน+อง และพระบริวารอีก ๑,๐๐๐ รูป พระสารีบุตร พระ
โมคคัลลานะ และพระบริวารอีก ๒๕๐ รูป จนเกิดเป5นภิกษุสงฆ�หมู	ใหญ	 เม่ือล	วงเข+าพรรษาท่ี ๕ ก	อน
ย	างเข+าพรรษาท่ี ๖ จึงได+ทรงภิกษุณีรูปแรกเป5นพุทธสาวิกา คือ พระนางมหาปชาบดีโคตมี รวมท้ังเจ+า
หญิงแห	งศากยะท่ีติดตามมา จนเป5นจุดเริ่มต+นท่ีส	งผลให+สตรีจํานวนมากเริ่มออกบวชเป5นภิกษุณีตาม
จนกระท่ังกลายเป5นหมู	ภิกษุณีสงฆ�กลุ	มใหญ	๒๑ 
 

 ๙) เรืองอุไร กุศลาสัย ได+กล	าวถึงสตรีในพระพุทธศาสนาไว+ในหนังสือ “สตรีในวรรณคดี
พระพุทธศาสนา” สรุปได+ว	า ความแตกต	างระหว	างสถานภาพและบทบาทของสตรีก	อนและช	วง
พุทธกาลนั้น เริ่มจากการศึกษาเรื่องแต	งงาน การศึกษา การประกอบอาชีพ ไม	ว	าจะเป5นหญิงทาสี 
หญิงฟ{อนรํา หญิงงามเมือง และบทบาทของสตรีท่ีเก่ียวข+องกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะทําให+เห็นภาพ
ความต	างได+อย	างชัดเจน โดยเฉพาะประเด็นเรื่องพระพุทธศาสนา เป5นเรื่องท่ีมีอิทธิพลท่ีอยู	เหนือจิตใจ
ของสตรีเพศ โดยปรากฏสตรีผู+มีชื่อเสียงจํานวนมากท่ีมีความเก่ียวข+องในพระพุทธศาสนา อาทิ นาง
วิสาขาสตรีผู+บําเพ็ญทานบารมีมากมายสูงส	งท่ีสุด  นางขุตชุตตรา นางกํานัลของพระนางสามาวดีผู+ฟbง
ธรรมจากพระพุทธเจ+าแล+วมาสอนต	อ นางอภิรูปนันทา สตรีรูปงาม ผู+เห็นความไม	เท่ียงแท+ของสังขาร 
นางเชนตี บุตรสาวตระกูลศักดินา เผ	าลิจฉวี เมืองเวสาลี ผู+มีความฝbกใฝCในธรรมของพระพุทธเจ+า นาง
อโลมา หญิงยากจนเข็ญใจ ไม	มีอะไรจะถวายพระพุทธเจ+า มีเพียงข+าวเก	า ๆ จึงได+ถวายด+วยเจตนาท่ีดี 
นางโรหิณี น+องสาวของพระอนิรุทธะ ปCวยเป5นโรคเรื้อนรักษาเท	าใดก็ไม	หาย สุดท+ายหายเพราะสร+าง
ศาลาถวายภิกษุสงฆ� เป5นต+น ซ่ึงนอกเหนือจากนี้ ก็มีเรื่องราวสตรีท	านอ่ืนท่ีน	าสนใจ ผู+มีบทบาท
เก่ียวข+องกับพระพุทธศาสนา๒๒ 

                                                                 

๒๐ดูรายละเอียดใน พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน+า ๒๓. 

๒๑ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน+า ๕. 
 ๒๒ เรืองอุไร กุศลาศัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๓๕), หน+า    
๑๐๕-๑๓๗. 



 
๑๐

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวขEอง  

 ๑) พระฉลวย อุตตโม ได+ ศึกษาวิ เคราะห� เรื่อง “วิ เคราะห�วิธีตอบปbญหาของ
พระพุทธเจ+า” ผลการวิจัยสรุปว	า การตอบปbญหาของพระพุทธเจ+านั้น พระองค�ทรงยึดหลักปฏิบัติ ๓ 
ประการ คือ (๑) หลักปbญญา คือ หลักเป{าหมายของพระองค�ท่ีมุ	งเพ่ือให+เกิดกระบวนการเรียนรู+ต	อผู+
ถาม (๒) หลักเมตตา คือ หลักท	าทีหรือปฏิสัมพันธ�ของพระองค� ท่ีพระองค�ปฏิบัติต	อผู+ถาม ด+วยท	าทีท่ี
เป5นกัลยาณมิตรอย	างสมํ่าเสมอ ไม	แยกชนชั้นวรรณะ และ (๓) หลักอุปายโกศล คือ หลักศิลปะหรือ
วิธีการนําผู+ทูลถามเข+าสู	หลักเป{าหมาย คือ เกิดองค�ความรู+ท่ีเป5นปbญญา โดยหลักการท้ังสามนี้พระองค�
ทรงใช+สัมพันธ�กันเสมอ นอกจากนั้นยังพบว	าการตรัสตอบปbญหาของพระพุทธเจ+าในแต	ละครั้ง มี
ลักษณะโดดเด	น ๔ ลักษณะ คือ (๑) ส	งเสริมกระบวนการเรียนรู+ คือ เป|ดโอกาสให+อิสรภาพทาง
ปbญญาแก	ผู+ซักถาม (๒) ตอบแบบสายกลาง คือ ตรัสสอบตามเหตุปbจจัยท่ีเป5นจริงและสอดคล+องกับ
สภาวะของกฎธรรมชาติ (๓) มุ	งการนําสู	หลักปฏิบัติ คือ ทรงมุ	งให+สาระแก	นธรรมนําสู	การปฏิบัติเพ่ือ
เกิดประโยชน�แก	ผู+ซักถาม  และ (๔) ไม	มุ	งเอาแพ+เอาชนะทางทฤษฏี คือ ไม	มุ	งเอาใช+วาทะหักล+างคู	
สนทนาโดยไม	คํานึงถึงประโยชน�ท่ีคู	สนทนาจะได+รับ หากจะมีการโต+แย+ง ก็โต+แย+งด+วยเหตุผลเพ่ือ
สร+างสรรค�ให+เกิดปbญญา๒๓  

 ๒) ดร.ประพันธ1  ศุภษรและคณะ ได+ ศึกษาวิ เคราะห� เรื่ อง “การใช+ เหตุผลใน
พระไตรป|ฎก” ผลการวิจัยสรุปได+ว	า ในพระไตรป|ฎกมีคําสอนของพระพุทธเจ+าและพระสาวกเก่ียวกับ
การใช+เหตุผลและคําสอนท่ีมีความเป5นเหตุเป5นผลปรากฏอยู	  กล	าวคือ ในพระวินัยป|ฎกมีการใช+
เหตุผลแบบอุปมาอุปไมย การใช+เหตุผลในการขออนุญาตให+สตรีออกบวช ในพระสุตตันตป|ฎกมีการใช+
เหตุผลในหลายลักษณะ เช	น การแสดงธรรมตามแนวอริยสัจ ๔ ในลักษณะการอธิบายเป5นเหตุเป5นผล 
กล	าวคือ ทุกข�เป5นผล สมุทัยเป5นเหตุ นิโรธเป5นผล มรรคเป5นเหตุ ส	วนในพระอภิธรรมป|ฎก มีการใช+
เหตุผลในลักษณะรูปแบบกระบวนการตอบปbญหาและยืนยันคําสอนของพระพุทธศาสนาไว+แบบ
ด้ังเดิม ดังนั้น ในพระไตรป|ฎกนี้นักวิชาการทางพระพุทธศาสนายอมรับกันว	าเป5นคัมภีร�แสดงการใช+
เหตุผลอย	างเป5นระบบท่ีชัดเจน  โดยสรุปลักษณะของการใช+เหตุผล มี ๗ ลักษณะ ดังนี้ ๑) การใช+
เหตุผลแบบจําแนกนามรูปจากจุดเล็กขยายไปสู	จุดใหญ	และจากจุดใหญ	สู	จุดเล็ก ๒)  การใช+เหตุผลใน
เชิงเปรียบเทียบ ๓) การใช+เหตุผลแบบอนุมานตนเองกับผู+อ่ืน ๔) การใช+เหตุผลแบบสมมติภาพ
เหตุการณ�  ๕)การใช+เหตุผลแบบขยายธรรมวิจิตร หรือเทศนาวิจิตร  ๖) การใช+เหตุผลแบบกลับ
ความหมายของคํา  จากคําท่ีมีความหมายเชิงลบให+เป5นเชิงบวก ๗) การใช+เหตุผลแบบกระบวนการ 
โดยเป{าหมายของการใช+เหตุผลของพระพุทธองค� มี ๕ อย	างคือ การได+หลักคิดและบรรลุธรรมสูงสุด 
การได+ความรู+และแนวทางในการปฏิบัติ การเข+าใจหลักธรรมตามแนวพุทธ การลดมานะทิฏฐิ และ
ความเข+าใจกันระหว	างศาสนา  โดยผลท่ีเกิดจากการใช+เหตุผลเกิดกับพุทธบริษัท ๔ ได+แก	 ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา เกิดปbญญา รู+แจ+งเห็นความจริง ไม	เคลือบแคลงสงสัยในพระรัตนตรัย๒๔ 

                                                                 

๒๓พระฉลวย อุตตฺโม (กําแพงนิล), “วิเคราะห�วิธีตอบปbญหาของพระพุทธเจ+า”, วิทยานิพนธ1พุทธ-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน+า ๓๐๓-๓๑๔. 

๒๔ดูรายละเอียดใน ดร.ประพันธ� ศุภษรและทีมงาน, “การใช+เหตุผลในพระไตรป|ฎก” ,รายงานการ
วิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน+า ๑๖๖. 



 
๑๑

 ๓) แมYชีกฤษณา รักษาโฉม ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง “การศึกษาปbญหาเรื่องการเสื่อมสูญ
ของภิกษุณีสงฆ�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยสรุปว	า ตามจารีตประเพณีของสังคมอินเดียท่ี
มีต	อสตรีในสมัยก	อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาล สตรีมีความสําคัญเฉพาะในการดูแลปรนนิบัติสมาชิก
ในครอบครัวเท	านั้น หลังจากท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน สตรีได+ถือเอาพระพุทธศาสนาเป5นโอกาส
แสดงคุณค	าและปbญญาของตนเองออกมา โดยพากันออกจากเรือนบวชเป5นภิกษุณี แต	อย	างไรก็ตาม
ในสังคมพุทธศาสนา สตรีก็ยังคงมีสถานภาพบางประการท่ีอาจพิจารณาว	าด+อยกว	าชาย พิจารณาจาก
บทบัญญัติท่ีต+องปฏิบัติภายใต+ครุธรรม ๘ ประการ และเนื้อหาสิกขาบทบางข+อ ในภาพรวมแล+ว
ภิกษุณีต+องอยู	ภายใต+การปกครองของคณะสงฆ�ด+วยเหตุผลเชิงกายภาพ ไม	ใช	เพราะเหตุผลด+าน
สติปbญญา๒๕    

 ๔) พระมหาชัยวัฒน1 อภิญาณจารี (สิงห1โงน) ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห�บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยสรุป
ออกเป5น ๒ ด+าน คือ ๑. ด+านทางสังคม นางวิสาขามีความผูกพันและเก่ียวข+องกับบุคคลระดับต	าง ๆ 
มากมาย ๒ ฐานะ คือ ก) ฐานะทางครอบครัว นางวิสาขาเกิดในตระกูลเศรษฐี เป5นคนท่ีเพียบพร+อม
ทุกอย	างท้ังในด+านโภคทรัพย�และสติปbญญาเฉลียวฉลาดต้ังแต	เยาว�วัย และยังเป5นท่ีรักใคร	ของปูCย	าพ	อ
แม	ตลอดจนข+าทาสบริวาร นอกจากนั้นยังได+ฟbงธรรมจากพระพุทธเข+าจนสําเร็จเป5นพระโสดาบันต้ังแต	
เยาว�วัย ข) ฐานะทางสังคม นางเป5นคนดี มีความประพฤติชอบท้ังกายวาจาและใจ รู+จักการวางตนให+
เหมาะสมในการเข+าสมาคมนั้น ๆ อีกประการหนึ่ง นางได+ประพฤติตนให+เป5นแบบอย	างท่ีดี เป5นต+นว	า 
ก	อนท่ีจะแนะนําให+ผู+ อ่ืนบริจาคทาน ตนเองก็บริจาคทานเป5นตัวอย	าง หรือใครต+องการให+นาง
ช	วยเหลืออะไรก็ช	วยเหลืออย	างเต็มความสามารถ ๒.ด+านเป5นพุทธศาสนิกชน นางวิสาขาเป5นอุบาสิกา
ท่ีใส	ใจในการอุปถัมภ�บํารุงพระพุทธศาสนา เป5นผู+ริเริ่มถวายสิ่งอุปโภคบริโภคท่ีควรแก	สมณะ เช	น 
ถวายข+าวยาคู วัดบุพพาราม ยารักษาโรค ผ+าอาบน้ําฝน เป5นต+น ดังนั้น หญิงท้ังหลายไม	ว	าในปbจจุบัน
หรืออนาคต ควรจะได+นําเอาคุณธรรมบางประการของนางมาประยุกต�ใช+ให+เกิดประโยชน� เช	น หลัก
ของการอยู	ครองเรือนท่ีนางวิสาขาเคยปฏิบัติต	อครอบครัวและสังคม ตลอดจนการเป5นอุบาสิกาท่ียึด
ม่ันในพระรัตนตรัย ซ่ึงจะเห็นได+จากการปฏิบัติตนต	อพระพุทธศาสนา๒๖       

๕) นางปาริชาต นนทกานันท1  ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง “แนวคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธ
ปรัชญา” โดยสรุปได+ว	า พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการช	วยยกระดับสถานภาพสตรีในฐานะ
ต	างๆ ให+สูงข้ึน โดยสถานภาพสตรีทางด+านสังคม ได+รับการยกย	องนับถือและให+เกียรติมากข้ึน เช	น 
สตรีในฐานะภรรยา กล	าวคือ เป5นผู+มีอํานาจในการจัดการบ+านเรือน เป5นผู+อยู	ร	วมทุกข�ร	วมสุข คอย
เคียงบ	าเคียงไหล	ร	วมกับสามี รวมท้ัง พระพุทธศาสนาเป|ดกว+างยอมรับในสถานภาพของสตรี โดยสตรี

                                                                 

๒๕แม	ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปbญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆ�ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๑. 

๒๖พระมหาชัยวัฒน� อภิญาณจารี (สิงห�โงน), “การศึกษาวิเคราะห�บทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาท่ีปรากฎในคัมภีร�พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน+า ๑-๒. 



 
๑๒

สามารถบรรลุธรรม อันประกอบด+วยมรรค ผล นิพพาน และยังสามารถทําคุณประโยชน�ให+แก	
พระพุทธศาสนา๒๗   

๖) พระมหานิพนธ1 อหึสโก (ทองดีนอก) ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง “ การศึกษาวิเคราะห�
สถานภาพและบทบาทของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร�ธัมมปทัฏฐกถา” โดยสรุปว	า สถานภาพของสตรีใน
สังคมพรหมณ�สมัยพุทธกาล ตกอยู	ภายใต+อิทธิพลการครอบงําของพราหมณ� สตรีจึงมีฐานะทางสังคม
ตํ่ากว	าบุรุษ ในคัมธัมมปทัฏฐกถา จําแนกสตรีออกเป5น ๕ กลุ	ม คือ สตรีผู+เป5นชาวบ+าน สตรีผู+ทํางาน
หาเลี้ยงชีพ สตรีผู+เป5นพุทธสาวิกา สตรีผู+เป5นพุทธสาวิกาของศาสนาอ่ืน และสตรีผู+เป5นขัตติยานี ใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา สตรีได+รับการยกย	อง เช	น สตรีผู+เป5นมารดาเป5นบุคคลท่ีบุตรจะต+องสํานึก
ในบุญคุณและตอบแทนบุญคุณ สตรีผู+เป5นภรรยาอยู	ในฐานะคู	ครองของสามี ไม	ใช	เป5นเพียงสมบัติของ
สามี สตรีผู+เป5นทาสี โสเภณีหรือหญิงเฝ{าสุสานก็ต+องได+รับยกย	องตามหน+าท่ี แม+เป5นผู+ทํางานเพ่ือแลก
กับรายได+ สตรีผู+เป5นพุทธสาวิกา และขัตติยานีได+รับความเคารพศรัทธาจากสังคม เนื่องจากเป5นผู+ช	วย
แก+ปbญหา ส	วนสตรีท่ีเป5นสาวิกานอกศาสนา มีบทบาทไม	ดีกับพระพุทธศาสนา เพราะถูกใช+ให+เป5น
เครื่องมือในการทําลายพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ค	านิยมในสังคมท่ีมีต	อสตรีสรุปได+ว	าสตรีมี
ความสําคัญต	อสังคม สามารถทําสิ่งท่ีเป5นประโยชน�ไม	น+อยไปกว	าผู+ชาย สังคมควรให+การยกย	องและ
ให+ความสําคัญแก	สตรีในทุกบทบาท๒๘  

๗)  นางสาวภิญญดา จรีศรี ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�พุทธวิธีการ
ตอบปbญหาของมานพ ๑๖ คน” โดยสรุปได+ว	า วิธีการถามและตอบปbญหาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
นั้น รูปแบบ ข้ันตอนและการตอบปbญหา ๔ แบบ ได+แก	 การตอบสั้นไม	ซํ้าซ+อน แบบย+อนถามกลับ 
แบบแยกประเด็น และแบบไม	ตรัสตอบ ซ่ึงโดยหลักการแล+วพระพุทธองค�ทรงใช+หลักปbญญา หลัก
เมตตาและหลักอุปายโกศล และลักษณะเด	นในการตอบปbญหา ๔ อย	าง คือ ส	งเสริมกระบวนการ
เรียนรู+ ตอบแบบสายกลาง มุ	งการนําสู	หลักปฏิบัติ และไม	มุ	งเอาแพ+เอาชนะทางทฤษฎี โดยเนื้อหา
ปbญหา วิธีการถามตอบของมานพ ๑๖ คน  สรุปได+ว	า ๑. เนื้อหาปbญหาของมานพท่ีทูลถามเป5นการ
ถามเพ่ือจุดมุ	งหมาย กล	าวคือ เพ่ือต+องการทราบเรื่องอวิชชาและธรรมท่ีทําให+อวิชชาตกไป ๒. วิธีการ
ถามปbญหาและเป{าหมายการถาม เป5นการถามเพ่ือให+ชัดเจนในสิ่งท่ีไม	เคยเห็น เป5นการถามเพ่ือ
เทียบเคียงในสิ่งท่ีเคยเห็นแล+ว เป5นการถามเพ่ือตัดความสงสัย เป5นการถามเพ่ือประโยชน�ตนและผู+อ่ืน 
๓. พุทธวิธีการตอบปbญหา พระพุทธองค�ใช+วิธีการตอบปbญหา ๔ อย	าง โดยเป5นการตรัสตอบแบบสั้น 

                                                                 

๒๗ดูรายละเอียดใน นางปาริชาต นนทกานันท�, “แนวคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ1
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน+า จ-ฉ. 

๒๘ดูรายละเอียดใน พระมหานิพนธ� อหึสโก (ทองดีนอก), “การศึกษาวิเคราะห�สถานภาพและบทบาท
ของสตรีท่ีปรากฎในคัมภีร�ธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :    มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน+า ๑-๒. 



 
๑๓

ไม	ซับซ+อน หรือเอกังสพยากรณ� และการตรัสตอบแบบแยกแยะประเด็นหรือเรียกว	า วิภัชชพยากรณ� 
๔.ผลลัพธ�ของการตอบปbญหา ส	งผลให+มานพท้ัง ๑๖ พร+อมศิษย�บริวาร บรรลุเป5นพระอรหันต�๒๙ 

๘)  มนตรี สืบดEวง ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง  “แนวพินิจเชิงสตรีนิยมว	าด+วยผู+หญิงกับ
พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย” ผลการวิจัยสรุปว	า พระพุทธเจ+าทรงให+โอกาสกับสตรีเป5น
อย	างมากท้ังในฐานะของอุบาสิกา และฐานะนักบวช พระพุทธองค�ทรงเป|ดโอกาสให+สตรีได+ปฏิบัติ
ธรรมและบรรลุธรรมได+เทียบเท	ากับบุรุษ  มีปรากฏตัวอย	างของสตรีหลายท	านท้ังท่ีเป5นอุบาสิกาและ
นักบวชท่ีสามารถแสดงบทบาทของตนเองในด+านศาสนาในอย	างเป5นท่ีประจักษ� แต	อย	างไรก็ตาม สตรี
ในสมัยพุทธกาลก็ยังมีข+อจํากัดบางประการท่ีไม	สามารถกระทําได+เนื่องจากขัดกับบริบททางสังคม
อินเดียในขณะนั้น ยกตัวอย	างเช	น การท่ีพระพุทธเจ+าไม	ทรงอนุญาตให+พระภิกษุกับพระภิกษุณีไหว+กัน
ตามลําดับพรรษา หรือห+ามไม	ให+พระภิกษุณีสอนธรรมแก	พระภิกษุ แต	ให+พระภิกษุเท	านั้นสอนพระ
ภิกษุณีได+ข+อห+ามต	างๆ เป5นต+น ก็เพ่ือให+สอดคล+องกับบริบทสังคมอินเดียในตอนนั้น เนื่องจากสตรีถูก
กดข่ีจากสังคมของพราหมณ�เป5นอย	างมาก สตรีถูกกีดกันไม	ให+ได+รับการศึกษาเล	าเรียน จึงทําให+พวก
เธอไม	มีความรู+ในเรื่องต	างๆ แต	สิ่งท่ีสตรียุคนั้นควรทําอย	างมากก็คือ  การดูแลสามี ปรนนิบัติสามี 
และครอบครัวของสามี ด+วยเหตุนี้ จึงทําให+คําสอนบางอย	างในพระพุทธศาสนาต+องอนุโลมและปรับให+
มีความสอดคล+องกับบริบทสังคมอินเดียสมัยนั้น๓๐ 
 ๙) นิธิยา เสนีวงศ1 ณ อยุธยา ได+ศึกษาวิเคราะห�เรื่อง  “การศึกษาวิเคราะห�ทัศนคติ
เก่ียวกับคําสอนท่ีว	า สตรีเป5นมลทินของพรหมจรรย�  ในบริบทสังคมไทยปbจจุบัน” ผลการวิจัยสรุปว	า 
คําสอนของพระพุทธเจ+าท่ีว	าสตรีเป5นมลทินของพรหมจรรย�นั้น แท+จริงแล+วพระพุทธองค�ไม	ได+ทรงตรัส
โดยมีนัยว	าสตรีเป5นมลทินต	อพรหมจรรย�  มลทินของภิกษุในการปฏิบัติพรหมจรรย�โดยแท+จริงแล+วคือ 
กิเลสกามท่ีอยู	ภายในจิตใจของบุคคลนั้น ๆ  ข+อปฏิบัติต	างๆ เพ่ือการประพฤติพรหมจรรย�ให+ต้ังม่ัน จึง
ไม	ได+เพียงแค	การหลีกเลี่ยงไม	ยุ	งเก่ียวกับสตรีเท	านั้น แต	ท่ีสําคัญ คือ ภิกษุต+องปฏิบัติและพัฒนาจิต 
เพ่ือให+เกิดความสํารวมระมัดระวังจากภายใน คือ อารมณ�ท่ีน	าใคร	 น	าปรารถนา ได+แก	 รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ท่ีเก่ียวกับเพศ เม่ือมากระทบอินทรีย� ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทําให+เกิดผัสสะ อันเป5น
ปbจจัยให+เกิดกามราคะ เม่ือบริบททางสังคมไทยในปbจจุบันเปลี่ยนแปลงไป เรื่องเพศเป5นประเด็นท่ี
ละเอียดอ	อน ดังนั้น ภิกษุควรศึกษาและปฏิบัติตามกรอบของพระวินัยซ่ึงเปรียบเสมือนกําแพงป{องกัน
การล	วงพรหมจรรย� ส	วนสตรีควรศึกษาหาความรู+ในเรื่องศาสนาเม่ือต+องปฏิสัมพันธ�กับภิกษุจะได+
วางตัวได+อย	างเหมาะสม ป{องกันการถูกติเตียนจากสังคมและเพ่ิมคุณค	าให+กับความเป5นสตรี๓๑ 

                                                                 

๒๙ดูรายละเอียดใน  นางสาวภิญญดา จรีศรี, “การศึกษาวิเคราะห�พุทธวิธีการตอบปbญหาของมาณพ 
๑๖ คน”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน+า 
๑๒๘-๑๓๐. 

๓๐ ดูรายละเอียดใน  มนตรี สืบด+วง, “แนวพินิจเชิงสตรีนิยมว	าด+วยผู+หญิงกับพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในประเทศไทย”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน+า ก. 

๓๑ นิธิยา เสนีวงศ� ณ อยุธยา, “การศึกษาวิเคราะห�ทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีว	า สตรเีป5นมลทินของ 
พรหมจรรย�”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘) , หน+า ๗๓. 



 
๑๔

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข+องเก่ียวกับวิธีการสอนของพระพุทธเจ+า วิธี
ตอบปbญหาของพระพุทธเจ+า การใช+หลักเหตุผลในการสอนของพระพุทธเจ+า และงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง
กับสตรี พบว	างานวิจัยได+มีการกล	าวถึงเรื่องพุทธวิธีการสอนขององค�พระสัมมาสัมพุทธเจ+าไว+ในองค�
รวม รวมท้ังพุทธวิธีการตอบปbญหาของมานพท้ัง ๑๖ คน ส	วนงานวิจัยท่ีเก่ียวข+องกับสตรี มีเพียงการ
วิเคราะห�ถึงบทบาทและสถานภาพเท	านั้น ยังไม	มีการศึกษาวิเคราะห�เจาะลึกจนถึงพุทธวิธีท่ีพระพุทธ
องค�ท่ีทรงใช+สอนสตรีตามท่ีปรากฏในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนาว	าเป5นอย	างไร พระพุทธองค�ทรง
เลือกใช+วิธีการสอนสตรีแบบใด กับใคร อย	างไร และทําไมถึงสอนโดยใช+วิธีการท่ีแตกต	างกัน เป5น
คําถามท่ีชวนค+นหาคําตอบว	า ทําไมสตรีเหล	านั้นจึงได+มีศรัทธาต	อพระพุทธศาสนา  และนําเอาธรรมท่ี
พระพุทธองค�ทรงตรัสสอนมาปรับใช+เป5นแนวทางในการดํารงชีวิตสามารถดับทุกข�ท่ีตนเผชิญอยู	ไปได+ 
อีกท้ัง ยังส	งผลให+สตรีเหล	านั้นบรรลุธรรมและได+รับยกย	องให+เป5นเอตทัคคะในท่ีสุดจึงเป5นเหตุผลของ
การทํางานวิจัยในครั้งนี้  
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป5นการวิจัยเชิงเอกสาร Documentary Research โดยจะศึกษา จาก

คัมภีร�ชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได+แก	 พระไตรป|ฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ.๒๕๓๙ และคัมภีร�ชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได+แก	 อรรถกถา ฎีกา ปกรณ�วิเสส หนังสือ 
ตํารา วารสาร เอกสารอิเล็กทรอนิกส� ตลอดจนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง โดยมีข้ันตอนการวิจัย
ดังต	อไปนี้ 
 ๑.๗.๑ การวิจัยในบทท่ี ๒ ผู+วิจัยจะทําการศึกษาถึงสถานภาพของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร�
พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษาสถานภาพของสตรีในสมัยก	อนและช	วงพุทธกาล เพ่ือให+เห็นถึง
สถานภาพ บทบาท เพ่ือให+ได+ข+อมูลท่ีสําคัญว	าการท่ีองค�พระสัมมาสัมพุทธเจ+าอุบัติข้ึนทําให+สถานภาพ
ของสตรีเป5นอย	างไร เปลี่ยนแปลงไปอย	างไร  
 

 ๑.๗.๒ การวิจัยในบทท่ี ๓ ผู+วิจัยจะทําการศึกษาพุทธวิธีการสอน คําสอนและธรรมท่ี
พระพุทธเจ+าตรัสสอนจนเป5นเหตุให+สตรีพ+นจากความทุกข� จนกระท่ังบรรลุธรรม โดยในบทนี้จะเริ่ม
จากการศึกษาพุทธวิธีการสอน ลีลาการสอนในแบบต	าง ๆ ธรรมท่ีพระพุทธเจ+าตรัสสอนสตรี รวมถึง 
เรื่องราวชีวิต ภูมิหลังส	วนท่ีเป5นอดีตชาติและปbจจุบันชาติ ปbญหาในชีวิต จนกระท่ังได+รับฟbงคําตรัส
สอนจากองค�พระสัมมาสัมพุทธเจ+า 
 ๑.๗.๓ การวิจัยในบทท่ี ๔  ผู+วิจัยจะนําเอาข+อมูลของวัตถุประสงค�ในบทท่ี ๒ และบทท่ี 
๓ มาทําการวิเคราะห�ปbญหาของสตรีผนวกกับพุทธวิธีการสอน จําแนกธรรมตามปbญหา เพ่ือนําเสนอ
เป5นแนวทางปฏิบัติให+กับสตรีในสังคมปbจจุบัน   
 

 ๑.๗.๔ การวิจัยในบทท่ี ๕  ผู+วิจัยจะดําเนินการสรุปผลการวิจัย และนําเสนอ
ข+อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งต	อไป 
 
 
 



 
๑๕

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 
 
๑.๙ ประโยชน1ที่จะไดEรับ 

  ๑.๙.๑ ทําให+ทราบสถานภาพของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ๑.๙.๒ ทําให+ทราบธรรมท่ีพระพุทธเจ+าตรัสสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

 ๑.๙.๓ ทําให+ทราบการวิเคราะห�พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 


